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ПРИМЕРНОЕ ДВАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ДНЕВНОГО РАЦИОНА ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

от 3 до 7 лет В ДОШКОЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
Городского округа САМАРА 

С 12-ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 
(ЗАВТРАК, ОБЕД, ПОЛДНИК, УЖИН)

СЕЗОН (ОСЕНЬ-ЗИМА)

/Разработано на основании Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для 
детского питания детей в дошкольных организациях 2012 г. (под редакцией М.П.

Могильного)


















































